FESTA DI FINE ANNO

Giorno giovedi

Shri Sarveshwari Samooh
Italia-ODV

Pratica con raccolta per beneficienza

Cristina Bonacorsi — yoga

Simone Crotti — suoni e musica (EB) O e 17 . 30

Alessandra Legina — rituale cerchio rosso

Marcello Solcia - onLus sHri ParCO
SARVESHWARI SAMOOH ITALIA ONLUS -

Anna Abete - organizzazione L | d O
Marika Corso — organizzazione N ettu N O
Andrea Cadei — Master Chef SarniCO

tutti uniti per gli allievi di
YOGA&wellness e | bambini
di Varanasi A seguire cena vegana su prenotazione




PROGRAMMA

1730 ' Bruschette
:30 accoglienza T
17-45 meditazi ° _ _ Giardiniera del Nano
: me .I aZloNe con musica dal vivo Fag|0|| Neri
18:00 pratica yoga con musica dal vivo
19:30 intervento Onlus Riso Venere con le sue verdurine
19:45 rituale del cerchio rosso Insalata di Orzo Freddo condito

20:00 chiusura con estrazione LOTTERIA Sorbetto alla Menta & Limone

A SEGUIRE CENA VEGANA @

per chi si e iscritto e ha prenotato >

Chef: Andrea Cadei — ristorante Da Nano

Per la cena é necessaria la prenotazione e il pagamento in sede entro e non oltre il 24.07 - €15 inclusa bevanda

@yoga.wellness@gmail.com & 3486957224




